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KRAVoLuTION

BEWIRB DICH JETZT
FUR EINEN DER_
BEGEHRTEN PLATZE!

et HERAUSFORDERUNG A2

einige Ausgewahlte, externe

Tr._a*ilnehmer mit zu diesem - KRAV MAGA TRAINING
bisher geschlossenen Krav 2. REP B FREMDENLEGION i c ALUI

Maga Training!

25 - 31 Mirz 2019 29 - 31 MAHZ 2019

Das militarische Krav

Maga ist die ursprungliche
Variation des Selbstvertei-
digung- und Nahkampfsys-
tems, welches fur die Israeli
Defense Forces entwickelt
wurde und heutzutage von
einer Vielzahl an internatio-
nalen Militar- und Spezial-
einheiten fortlaufend und
fur den Einsatz in Krisen-
gebieten trainiert wird.

Erstklassige militarische
Krav Maga Selbstverteidi-
gungs-Ausbildung mit
internationalen Nahkampf-
Ausbildern.

Sprache: Deutsch/Englisch/Franzosisch Infos: nie-aufgeben.de
Kosten: 1490,00 EUR inkl. Unterkunft/Verpflegung  Anmeldung: 2REP@krav-maga-institut.de
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KRAVoLUTION

KRAV MAGA BASIE-
RENDE VERHALTENS-
WEISEN, TECHNIKEN
UND TAKTIKEN
AUS DEM ANTI
TERROR-TRAINING!

RUN, HIDE, gy T Bt

ANTI TERROR SEMINAR [k
02 FEBHUAH 2019 KOLN + Bedrohungen mit

Gewehr und Pistole

PROTECT THE ONES YOU LOVE - +Mehrere Angreifer
SCHUTZE DICH UND DEINE LIEBSTEN!

Sprache: Deutsch
/Englisch/Franzosisch

JEDE FRAU KANN SICH
SELBST VERTEIDIGEN!

Das ,Women Only" Training
geht speziell auf die Unter-
schiede hinsichtlich Grol3e,
Korperkraft und mentaler
Belastbarkeit im Ernstfall
zwischen Angreifer und
Opfer wahrend eines
Ubergriffes ein. Keine Frau
ist ein Opfer und diejenigen
Manner welche denken,
dass Frauen sich nicht
gegen Manner verteidigen
konnen, werden bei uns

02 FEBRUAR 2019 KOLN e

Sprache: Deutsch
/Englisch/Franzosisch

Kosten: jeweils 3 Stunden Infos Anti Terror Seminar: kravolution.de/at2019
45,00 EUR / fiir Member 35,00 EUR Infos Women Only:kravolution.de/womenonly19
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ERAV glagfy

SICHER DURCH DIE
JECKE ZICK!

DAS KARNEVALS
SEMINAR

Am 16 Februar 2019

Wieder ein spannendes
Krav Alaaf Seminar mit
Carsten und seinem
Trainerteam. - sicher durch
die jecke Zick - statt.

Dabei werden verschiedene
Szenarien trainiert, wie z.B.
taktische Bewegungin
groflien Menschenansamm-
lungen, Verteidigung bei
Flaschen- und Messer-
angriffen gegen einen

und mehrere Angreifer
und Selbstbehauptung

fur Frauen gegen sexuelle
Ubergriffe.

Wenn Du kostumiert zu
diesem Seminar erscheinst,
erhaltst Du einen Rabatt

von 5,00 EUR auf die
Seminargebuhr.

Informiere uns im Vorfeld
uber Dein Kostum unter
office@krav-maga-institut.de

KRAVALAAF!

MEHR ALS NUR EINE
ARMLANGE ABSTAND

16 FEBRUAR 2019

Kosten: 45,00EUR / fiir Member 35,00 EUR Infos:kravolution.de/ka2019
Mit Kostum erscheinen und 5 EUR Rabatt bekommen Anmeldung: office@krav-maga-institut.de



oh kR

KRAVoLUTION

COMBAT FIGHTING
SEMINAR MIT
THOMAS OLIATI

Tom ist der Head of Fighting
im KRAVolution Team. Der

= - h.—L——:.'_ o
COMBAT FIGHTING Bt

-~ d Vollkontakt Kick-
02 FEBRUAR 2019 KOLN EZx-Cian?;i;n walrctet mit
einem Seminar der Spitzen-
klasse zum Thema: Fight-

ing-Taktiken im Strassen-
kampf auf Dich.

Kosten:
3 Stunden / 45,00 EUR
/ fiir Member 35,00 EUR

"N
W\

\

nn% ::.f
e -u
N, ¥
T Sy
f mit Carsten Draheim,
Pierre Marques und Andi

2 b Sperzel und lass Dich

PREPARATION
TRAINING INKLUSIVE
LEVELTESTING

Trainiere gemeinsam

' r i testen.
I i - 3§ o ] ‘ _11 HNH iz i
INKLUSIVE LEVELTESTING Kosten:
% 3 Stunden / 49,00 EUR
01 FEBRUAR 2019 KOLN MG gpatce
Sprache: Infos Combat fighting: kravolution.de/at2019

Deutsch/Englisch/Franzosisch Infos Preperation Training: kravolution.de/pt2019
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DU BIST POLIZEI-
EINSATZTRAINER
ODER BEDIENSTETER
VON POLIZEI- UND
JUSTIZVOLLZUG?

09 - 15 Februar 2019

Die Inhalte des Law
Enforcement Instructor
Kurses sind die Vermittlung
von Krav Maga Selbstver-
teidigungs-Techniken und
Taktiken, in Verbindung
mit Festlege-, Festnahme-,
sowie Transporttechniken
gegen einen oder mehrere,
bewaffnete oder
unbewaffnete Angreifer,
alleine oder im Team

und deren didaktische
Weitergabe im Unterricht
fur Kolleginnen

oder Kollegen.

Ausbildung durch inter-
nationale polizeiliche und
militarische Krav Maga
Experten.

KRAV MAGA LAW ENFORCEMENT

09 - 1o FEBRUAR 2019

DIE PROFESSIONELLE AUSBILDUNG -
FUR POLIZEILICHE AUSBILDER

Sprache: Deutsch/Englisch/Franzosisch Infos: kravolution.de/le2019
Kosten: 7 Tage / 1399,00 EUR / Member Rabatt! Anmeldung: office@krav-maga-institut.de




ofh R

TRAVoLUTION

WIE AUCH IN DIESEM
JAHR, FLIEGEN WIR
2019 WIEDER MIT DIR
NACH ISRAEL! GANZ
NACH DEM MOTTO:
BACK TO THE ROOTS!

Wenn Du die Wurzeln
der israelischen Selbst-
verteidigung erkunden
mochtest, Israel erleben
willst, dann komm mit uns
zur ,TRAVolution 2019"

01 - 0o MAI 2019

KOMM MIT UNS ZUM TRAINING _
INS LAND DES KRAV MAGA! PO Al 2013

nach Tel Aviv und bieten dir
echtes Krav Maga Feeling!

Wir fliegen mit Dir vom

Training am Strand, Sight-
seeing in der historischen
Stadt und einfach eine
Menge Spal3!
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Sprache: Deutsch/Englisch/Franzosisch Infos: kravolution.de/tv2019
Kosten: 5 Tage / 999,00 €/ fiir Member 949,00 EUR Anmeldung: office@krav-maga-institut.de
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KRAVoLuTioN

FAMILIE WERBEN

UND UMSONST TRAINIEREN:

BRING DEINE
FREUNDE ODER
FAMILIENMITGLIEDER
MIT ZUM TRAINING
UND FUR JEDE
ERFOLGREICHE
WEITEREMPFEHLUNG
ERHALTST DU 10%

DAUERHAFT () AUF
DEINEN MITGLIEDS-
BEITRAG.

Du bist mit Begeisterung
dabei und trainierst bereits
regelmaldig bei uns Krav
Maga? Dann lass es auch
deine Freunde wissen und
bring sie mit zum kosten-
freien Probetraining.

(Bitte vorher anmelden:
https://www.krav-maga-in-
stitut.de/probetraining/)

Fir jedes von dir erfolgreich
geworbene Mitglied
bedanken wir uns mit 10%
Rabatt auf deinen monatli-
chen Mitgliedsbeitrag - und
das dauerhaft!

Die Rechnung ist dabei
denkbar einfach: 10 neue
Mitglieder und Du trainierst
KOSTENLOS! Also los,
werde aktiv und bring beim
nachsten Training deine/n
Freund/in gleich mit.

Aktion gilt nicht fur 10ner Karten!



KRAV MAGA ais

DAS TECHNIK BUCH

DAS 2. BUCH
UNSERES HEAD
INSTRUCTORS
CARSTEN ZUM THEMA
» KRAV MAGA
EFFEKTIVE TECHNIKEN
ZUR SELBST-
VERTEIDIGUNG*.

i #'—-

Dieses bietet viele
Beschreibungen und
zahlreiche Bilder in denen
Krav Maga Techniken -
nach Distanzen aufgebaut
- erlautert werden.

Dieses Krav Maga Buch ist
somit die ideale Erganzung
fur DEIN regelmaliges
Krav Maga Training

Kosten: 24,95 EUR Infos: kravolution.de/kmdtb



TRAININGSPLAN

KIDDY KIDS ® ADVANCEDKIDS e TEENAGER BASICS @ FIGHTING BA

 MONTAE

16:30-17:15UHR  KIDDY
17:30-18:15UHR » KIDS

18:30- 19:15UHR @& ADVANCED KIDS
18:30-19:15UHR @ TEENAGER

19:30-21:00UHR  BASICS
21:00-21:45UHR ® ADVANCED

DEUTZ EHRENFELD

17:30- 18:30UHR ® TEENAGER 17:30- 19:00 UHR ® WOMEN ONLY
19:00-20:30UHR © OPEN CLASS 19:15- 20:45UHR © OPENCLASS

oo

10:00-11:30UHR = MILITARY
17:00-18:30UHR @ LAW ENFORCEMENT
' 19:00-20:30UHR  OPEM CLASS

DONNERSTAG

16:15- 17:00UHR © KIDDY/ KID5S
L 17:15- 18:15UHR ® TEENAGER

I 19:00- 20:30UHR.  BASICS

. 20:30- 21:30 UHR ® ADVANCED

DEUTZ

17:00-18:30UHR  BASIC 08:00- 19:30UHR  KICK & PUNCH
18:30-19:30 UHR @ FIGHTING BASICS

SAMSTAG

10:00-11:30 UHR @ MILITARY FIT.
13:00- 14:30UHR © OPEN CLASS

w KICK & PUNCH
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. DIENSTAG

FREITAG
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2019

S5ICS @ ADVANCED @ MILITARY @ MILITARY FIT. OPEN CLASS @ LAW ENFORCEMENT ® WOMEN ONLY :

SANKT AUGUSTIN
18:30-20:00 UHR ~ OPEN CLASS

SANKT AUGUSTIN

—

19:30- 20:30UHR  BASIC
20:30-21:30 UHR ® ADVANCED

SANKT AUGUSTIN DUSSELDORF

|
16:00- 16:45 UHR  KIDDY 19:00-20:30UHR  OPEN CLASS #:
17:00-17:45 UHR & KIDS s
18:00- 18:45 UHR ® ADVANCED KIDS
19:00-20:30 UHR  BASIC

SANKT AUGUSTIN BONN (POPPELSDORF)

18:00-19:30 UHR =~ OPEN CLASS5 18:30-20:00UHR = OPENCLASS 17:30-18:30UHR ® TEENAGER =
19:00-20:30 UHR © OPEN CLASS

BERGISCH GLADBACH DUSSELDORF BONN (BEUEL)

16:30-18:00 UHR =~ OPEN CLASS 10:30-12:00UHR  OPENCLASS 13:30-15:00UHR ~ OPEN CLASS
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GULTIG AB DEM 01.02.2019



SAVE THE DATES!

KRAVOLUTION ITALY, ROM
17 FEBRUAR 2019

KRAVOLUTION FLORIDA, MiAMI
02-03 MARZ 2019

=/ KRAVOLUTION NEVADA, LAS VEGAS

Y. 09 - 10 MARZ 2019

KRAVOLUTION FRANKREICH,
COMBAT FIGHTING INSTRUCTOR
20 - 24 MARZ 2019

Sei ein Teil unserer weltweiten Krav Maga Community und registriere
Dich jetzt unter: kravolution.com/membership-student

Mehr Infos zu den Terminen findest du auf:

kravolution.com/events
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